№7 мектеп-лицейінің мектеп психологтарының жарты жылдық есебі
Мектеп пихологтары: Қаршығаев Төремұрат Сабытұлы
                                         Төлеген Еркеайым Қайратқызы
2022-2023 оқу жылының қыркүйек айы бойынша мектеп психологтарының  жүргізген жұмыстары
	2022-2023 оқу жылы бойынша психологиялық қызмет жоспарға сәйкес жүргізілді, яғни келесі бағыттарда: психодиагностика, психокорекция, психологиялық кеңес беру, психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жүргізілді. 
[image: ]	Оқу жылының басында Оқушылардың контингентіне талдау жасалып, құрамы анықталды. Мектебіміздегі барлық оқушы саны - 2085.  Бастауыш сыныптар бойынша – 961 оқушы. Орта буын бойынша – 974 оқушы. Жоғары сынып бойынша – 155 оқушы. Мектебімізде 25 оқушы - үйден оқытылатын денсаулығында ақауы бар балалар, ерекше білім беруді қажет ететін -34 оқушы, 8 оқушы - жетім және ата-анасының қамқорлығынсыз қалған балалар туралы мәлімет жинақталды. Барлық  сынып оқушыларының педагогикалық-психологиялық зерттеу карталары жасалды. 







Жаңа оқу жылының жұмыс бастамасы  педагогикалық-психологиялық қызмет құжаттарын дайындау және психологтың жылдық жоспарын жасау, педагогикалық кеңесте консилиум құрамын бекітумен басталды. Қыркүйек айында оқушылардың психологиялық картасы жасалып, электронды база жинақталды. Балалардың мектептегі оқуға дайындық деңгейін анықтау мақсатында бірінші сынып оқушыларына «Керн-Йерасек» әдістемесі жүргізілді. 
[image: ]Қыркүйек айында мектеп жасына келген балалардың оқуға даярлығын  тексерумен және оқу мативациясын анықтау мақсатында Керн Йерасек тесті алынды.  Мақсаты: баланың  қабылдау, ойлау, қиял, ес, зейінінің деңгейін анықтау, мектеп мотивация деңгейін анықтау, балалардың мектепке деген қарым – қатынастарын, мектепке психологиялық дайындығымен мектеп өміріне бейімдеу деңгейін Керн Йирасик тестінің қорытындысы бойынша анықталды. Бұл зерттеуге 1 «А», 1 «Ә», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г», 1 «Д», 1 «Е», 1 «Ж» сыныптары, барлық оқушы саны – 212 оқушы қатысты. Нәтижесін төмендегіден көруге болады.







5 сынып оқушыларымен жүргізілген «Менің сыныбым» әдістемесінің қорытындысы
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Қатысқан оқушылар саны – 204, 
Қалыпты – 191
Орташа – 13
Жоғары – 0

«ҰБТ дегеніміз не және оның мен үшін маңыздылығы қандай?» тренинг анықтамасы
2022 жылы қыркүйек айында  № 7 мектеп-лицейінің психологтарының ұйымдастыруымен «ҰБТ дегеніміз не және оның мен үшін маңыздылығы қандай?» атты тақырыбында 11 - сынып оқушыларымен психологиялық тренинг  өткізілді.
Мақсаты: ҰБТ-ның ерекшеліктерімен бітіруші түлектерді таныстыру.
«ҰБТ дегеніміз не және оның мен үшін маңыздылығы қандай?» - бұл тренинг мектеп бітірушілерді ҰБТ-ға дайындау кезінде оқушылардың бойында сенімділікті қалыптастырады. Оқушылардың бойындағы теріс күштерді жою, белсенділігін арттыру. Өзін-өзі бағалау деңгейін жоғарылатады, қобалжу сезімдерімен күресе білуге үйретеді.
 Оқушылар тренингке белсене қатысты. Әрбір оқушы талдау кезінде өз ойларымен бөлісті, пікір алмасты. Тренинг барысында оқушылар құндылықтарға ерекше көңіл бөлді. 
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«Бесінші сынып дегеніміз не?» тренингінің анықтамасы
2022 жылдың  қыркүйек айында №7 мектеп-лицей психологтарының ұйымдастыруымен «Бесінші сынып дегеніміз не?» тақырыбында 5 сынып оқушыларына психологиялық тренинг  өткізілді.
Мақсаты: балаларды сабақтың мақсаттарымен жұмыс түрімен таныстыру, сабақта өзін-өзі ұстау ережелерін қабылдау, ішкі ресурстарды іске асыру, құрдастарымен бірге пікірталастарға қатсу және сұрақтарға жауап беру.
«Бесінші сынып дегеніміз не?» - бұл тренинг оқушылардың бастауыш буыннан орта буынға өту кезіндегі алғашқы сезімдерін, көңіл-күйін, сыныптың ұжымдастығын, психикалық ерекшеліктерінің дұрыс қалыптасуына ықпалын тигізеді. Тренинг барысында оқушыларға мақсаты мен міндеттері, сабақтың барысы таныстырып, оқушыларды тренингке жұмылдырды. Тренинг ережелері құрастырылды. «Мен үшін не маңызды?» жаттығуында балалар өздерінің ата-аналарымен ұзақ уақытқа каникулға кететіндігін, демалыстарын елсіз аралда өткізетіндіктерін көз алдарына елестетулері қажет.
 «Сөйлемді жалғастыр» ойынында  «Мектеп жолы» суретіне қарап отырып, бірінші сыныптан бесінші сыныпқа дейінгі қызықты оқиғаларымен бөлісті. Ойын соңында психолог қызықты және оптимистік пікірлерді  атап өтіп,   енді алдағы сыныптарда оқу жеңіл болатынына үміттендірді. «Кім нені?» жаттығуына оқушылар белсене қатысты. 
https://www.facebook.com/100012867287320/posts/pfbid0vMpPnv34HPRaSLdaBHXrmCYN18WbprhsfgLcMxEfdeYNqEAJiD9QaaPMbjYxGTwDl/?d=n
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ЕРЕКШЕ БАЛАМЕН - ЕРЕКШЕ ЖҰМЫС
     7 мектеп - лицейінің педагог - психологтары 5-6 сынып оқушыларына баланың оқуға деген қызығушылығын арттыру мақсатында креативті әдіс-тәсілдерді пайдалана отырып сабақ өткізді.
       Сабақ барысында: 
ерекше білім беруді қажет ететін баланың оң және сол жақ миының қарқынды дамуына, зейінін ашуға, қолдың моторикасын жетілдіруге, ынтасын, қызығушылығын арттыруға бағытталған креативті әдіс - тәсілдер:
       Нейрогимнастика, Лабиринт, Көлеңкесін тап
https://www.facebook.com/100012867287320/posts/pfbid0xT3N97RzcdnXM8jrV5EqPT6bDhGFRCmv2roisGnKbocac5ARZ4xtfLsj8L2JswvNl/?d=n
[image: C:\Users\Ps\Desktop\307851283_1572813586490869_853013537191038219_n.jpg]
ОТБАСЫ-БАҚЫТ МЕКЕНІ
№7 мектеп-лицейінде мектеп психологтарының ұйымдастырылуымен ата-ана мен мектеп ынтымақтастығын дамыту мақсатында «ОТБАСЫ-МЕКТЕП» тақырыбында психологиялық тренинг өткізілді. 
   Ата - ана өз баласы туралы өзін мазалап жүрген сұрақтарға мұғаліммен бірге жауап таба білді және ата - ананың мектепке, мұғалімге деген сенімі күшейеді. 
  Отбасыларға адалдық мықты отбасылық қарым-қатынас тілейміз.
https://www.facebook.com/100012867287320/posts/pfbid02Gxo5sjz8LuhEgK8ZFALSMZhvu5K6SkCwXjvv8iqY8GHPMb6SHW3LNSfmJcv3zftal/?d=n

[image: C:\Users\Ps\Desktop\306118359_1565529413885953_840934348104369919_n.jpg]
«Ерекше білім қажет ететін оқушыларға сабақ беретін мұғалімдерге психологиялық сүйемелдеу»  
     №7 мектеп-лицейі педагог-психологтарының ұйымдастыруымен 2022 жылдың қыркүйек айында «Ерекше білімді қажет ететін оқушыларға сабақ беретін мұғалімдерге психологиялық сүйемелдеу» атты семинар өткізілді.
	Мұғалімдерге үйден оқитын балалармен жұмыс жасау барысында қолданылатын әдістер мен құжаттар үлгілері көрсетілді. Мұғалімдер алғыстарын айтып, ризашылықтарын білдірді.
https://www.facebook.com/100012867287320/posts/pfbid027CyfZihnTn5aczpZjSrdYpemQizATpz1P3SHauxdwjtdmACVBgZd58o1vm22R1z9l/?d=n
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Жағымды қарым-қатынас құра білейік» тренинг
	27 қыркүйек күні мектеп психологтары 8 «Б» сынып жетекшісі Емжар Ақеркемен бірлесіп «Жағымды қарым-қатынас құра білейік»  тақырыбында қызықты  тренинг өтті. Тренингтің мақсаты  сыныпқа жаңадан келген оқушыларды  ортаға бейімдеу. оқушыларды өз – өзімен, өзіндік жеке ерекшеліктерімен таныстыру, қарым- қатынастарын нығайту, ұжымда жағымды атмосфера қалыптастыру.
	Сәлемдесу жаттығуы
 	«Тимбилдинг» жаттығулары
	Кері байланыс
	Оқушылар психологиялық жаттығулар мен ойындарға қатысып, кері байланыс жасады. Жүргізілген тапсырмалар балалардың өзара қарым-қатынасын нығайтуға септігін тигізеді.
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Қыркүйек айында психокорекция, психологиялық кеңес беру,  психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жұмыстар жүргізілді

	Сұраныс бойынша
	Кеңес беру
	Топтық жұмыс

	Мұғалім
	Ата-ана
	Оқушы
	Ата-ана
	Өзі келген
	

	6
	2
	12
	2
	3
	8



Қазан айы бойынша мектеп психологтарының  жүргізген жұмыстары

«Мейірімділік»  тренинг анықтамасы
2022 жылы қазан айында  №7 мектеп-лицейінің психологтарының ұйымдастыруымен «Мейірімділік» атты тақырыбында жеке тұлғаның тұлғаның өзіндік қарым - қатынасын дамыту, бойына жағымды қасиет сіңіру мақсатында 1 - сынып оқушыларымен психологиялық тренинг  өткізілді.
https://www.facebook.com/100012867287320/posts/pfbid026Pbia7J2VLgqqdzAXHXZovrHEbiH23r2tM1VoCsFmS1vMSH5ZhXt4JLeBth7o2QCl/?d=n
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«Орта мектептегі жаңа оқушы» тренинг анықтамасы
2022 жылы қазан айында  № 7 мектеп-лицейінің психологтарының ұйымдастыруымен «Мен достарыммен біргемін» атты тақырыбында оқи білу, өзінің іс-әрекетін жоспарлай білу қабілетінің дамуына ықпал ету; орта мектептегі оқыту процесінің жаңа ережелерін талқылау мақсатында 5 сынып оқушыларымен психологиялық тренинг  өткізілді
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«Өз көңіл-күйіңді қалай басқаруға болады?» тренинг анықтамасы
         2022 жылы қазан айында  №7 мектеп-лицейінің психологтарының ұйымдастыруымен «Өз көңіл-күйіңді қалай басқаруға болады?» атты тақырыбында оқушылардың өз мінезіне басшылық жасай алуын, көңіл-күйін игере білуге және басқаруға қалыптастыру. Көңіл-күйін жағымды арнаға түсіруге баулу мақсатында 11 - сынып оқушыларымен психологиялық тренинг  өткізілді.
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«Dass шкаласы» тестісінің қорытындысы
7-11 сынып оқушылары арасында «Тәуекел тобын» анықтау мақсатында кешенді тестілеу жүргізілді. Кешенді тестілеу қорытындысы бойынша  тәуекел топ  анықталған жоқ. Барлық қатысқаны – 535 оқушы. Тестілеу көрсеткіші төменде көрсетілген.
2. « DASS шкаласы»
Мақсаты: Оқушылардың депрессиялық күйін анықтауға мүмкіндік береді.

Кәсіби психологиялық көмекті тегін алыңыз!
   
Қазақстан балаларына, жастарына және олардың ата-аналарына психологиялық көмек көрсету үшін CALL-орталық өз қызметін жалғастыруда. 
Сіз келесі телефон нөмері бойынша көмек сұрай аласыз: +7 705 483 41 07
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02jQfpWZPCEcJRCrVJ6sFCCkiuNkjfKPpMTQtPjeCKReQhPyU8q8bfbaPnfWXTmsvJl&id=100012867287320

«ТӘЖІРИБЕ АЛМАСУ — ШЕБЕРЛІКТІ ШЫҢДАУ БАСПАЛДАҒЫ»
Тәжірибе алмасу — кәсіби қажеттілік.  Ол үздіксіз дамып, өсудің басты кепілі.    
№7 мектеп - лицейіміздің педагог - психологтары  
Е. Төлеген және Т.Қаршығаев тәжірибе алмасу мақсатында Ж. Жабаев атындағы № 120 орта мектепте қонақта болды.   «Мен және өмір» жаттығуы,    «Жұмсақ шеңбер» ойыны, «Қол шапалақтау» жаттығуы, «Менің қалпағым…» ойыны жүргізілді.   Аталған бағытта атқарылған жұмыстардың нәтижесінде мектеп-лицейіміздің педагог-психологтары өз тәжірибелерімен бөлісті.  
Алдағы уақытта да өзге мектептермен тығыз байланыс жасап, тәжірибе алмасу арқылы жүйелі жұмыс жасауға дайынбыз
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0pu22rZLPsAdCGFPi3JsU4dpcTjASJvgYy7a3k6GCuzMmSRy4jZ22LdU8JeyVuj1Jl&id=100012867287320

[image: C:\Users\Ps\Desktop\Молдир\5fe6e402-4527-4c72-ae82-c20a572d1cf4.jpg][image: C:\Users\Ps\Desktop\Молдир\313313170_1603554560083438_4830323846265421878_n.jpg]
















Қазан айында психокорекция, психологиялық кеңес беру,  психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жұмыстар жүргізілді.


	Сұраныс бойынша
	Кеңес беру
	Топтық жұмыс

	Мұғалім
	Ата-ана
	Оқушы
	Мұғалім
	Өзі келген
	

	6
	7
	14
	2
	1
	5



Қараша айы бойынша мектеп психологтарының  жүргізген жұмыстары

Оқушылардың оқу түрткісінің көрсеткішін анықтау әдістемесінің қорытындысы
5 сынып оқушылары арасында оқушылардың оқу түрткісінің көрсеткішін анықтау мақсатында кешенді тестілеу жүргізілді. Барлық қатысқаны – 228 оқушы. Тестілеу көрсеткіші төменде көрсетілген.
[image: ]



















«Сіздің темпераментіңіз?» (А.Белов) әдістемесінің қорытындысы
5 сынып оқушыларының арасында темперамент типтерін анықтау мақсатында әдістеме жүргізілді. Әдістемеге қатысқан оқушылар саны –  230 оқушы.
[image: ]











Оқушылардың оқу түрткісінің көрсеткішін анықтау әдістемесінің қорытындысы
6 сынып оқушылары арасында оқушылардың оқу түрткісінің көрсеткішін анықтау мақсатында кешенді тестілеу жүргізілді. Барлық қатысқаны – 203 оқушы. Тестілеу көрсеткіші төменде көрсетілген.
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«Teambuilding – жеңіс кепілі» семинар-тренинг
2022 жылдың қараша айында  жас мамандарға көмек көрсету және ұжымда психологиялық ахуал қалыптастыру, кәсіби құлшынысын арттыру мақсатында «Teambuilding – жеңіс кепілі» тақырыбында жас мамандармен психологиялық тренинг  өткізілді.

[image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Жас мамандар тимбилдинг\фото\7.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Жас мамандар тимбилдинг\фото\3.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Жас мамандар тимбилдинг\фото\9.jpg]









«Тыныштық» тренингі
1 сынып оқушыларымен танымдық процесс туралы білімді қалыптастыру, есте сақтау, ойлау, қиялды дамыту мақсатында «Тыныштық» тақырыбында психологиялық тренинг  өткізілді.
[image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Тыныштық тренинг 1 сынып\фотоо\ca446b04-7814-4426-b179-caa477a3f09d.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Тыныштық тренинг 1 сынып\фотоо\1.jpg]













«Оқу құрылымын диагностикалау» әдістемесінің қорытындысы
7 сынып оқушылары арасында интеллектуалдық және танымдық біліктер мен дағдыларды жетілдіру мақсатында әдістеме жүргізілді. Әдістемеге қатысқан оқушы саны - 175.
[image: ][image: ]














«Біздің мұғалімдеріміз» тренингі
5 - сынып оқушыларына өз ісінің шебері ретінде педагогқа түсінік беруге, педагогтар туралы оларды қызықты тұлға ретінде түсінік беруге көмектесу мақсатында  психологиялық тренинг  өткізілді.
[image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Біздің мұғалімдеріміз тренинг 5 сынып\Фото\2.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Қараша\Біздің мұғалімдеріміз тренинг 5 сынып\Фото\1.jpg]









«Буллинг, кибербуллинг туралы сөйлесейік» семинар-тренинг
6-8 сынып оқушыларына білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасындағы құқық бұзушылықтың, топтық төбелестердің алдын семинар-тренинг өткізілді. 
[image: D:\2021-2022\5 сыныптар\ҚЫЗД 5 В Татулық достық кілті\фото\6.jpg][image: D:\2021-2022\5 сыныптар\ҚЫЗД 5 В Татулық достық кілті\фото\2.jpg]









«Сенімділікті қалай арттыруға болады?» тренинг
11 сынып оқушыларына өз-өзіне сенімділікті жоғарылату мен өз күшіне сенуді үйрету мақсатында психологиялық тренинг  өткізілді.
[image: D:\2021-2022\11 сыныптар\11 емтихандағы өз-өзіне сенімділік\фото\22.jpg][image: D:\2021-2022\11 сыныптар\11 емтихандағы өз-өзіне сенімділік\фото\3.jpg]











Қараша айында психокорекция, психологиялық кеңес беру,  психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жұмыстар жүргізілді.
	Сұраныс бойынша
	Кеңес беру
	Топтық жұмыс

	Мұғалім
	Ата-ана
	Оқушы
	Ата-ана
	Өзі келген
	

	8
	5
	13
	3
	6
	12









Қараша айында психокорекция, психологиялық кеңес беру,  психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жұмыстар жүргізілді.

	Сұраныс бойынша
	Кеңес беру
	Топтық жұмыс

	Мұғалім 
	Ата-ана
	Оқушы
	Өзі келген 
	

	5
	3
	5
	1
	5



Желтоқсан айы бойынша мектеп психологтарының  жүргізген жұмыстары
[image: ]Оқушылардың ойлау қабілетін анықтау әдістемесі  жүргізілген  диагностикалық зерттеу жұмысының қорытындысы
Күні: 02-15.12.2022 жыл
Сыныбы: 2-4 сынып 
Мақсаты: Оқушылардың сыныптағы қарым-қатынасын анықтау.
Қатысқан оқушылар саны: 600 оқушы
Әдістеме тақырыбы:  «Ойлау қабілетін анықтау» әдістемесі



Таным процестерін дамытуға арналған жаттығу
2022 жылы желтоқсан айында  № 7 мектеп-лицейінің психологтарының ұйымдастыруымен 2 сынып оқушыларымен таным процестерін дамытуға арналған жаттығулар өткізілді.
Мақсаты: Баланың өз бетімен іс-әрекетін, шапшаңдығын, бейнелі ойлау қабілеті мен есте сақтауын, байқампаздығын, бейнелі ойлауын дамыту.
Таным процестерін дамытуға арналған жаттығулар оқушылардың коммуникативті дағдыларды, зейіннің көлем, ауысу, тұрақтылық концентрациясын дамыту, танымдық белсенділіктерін психологиялық тренингтер жолдарымен арттыруға бағытталған.
Оқушылар жаттығуларға белсене қатысты және алған әсерлерімен бөлісті. Ұсыныстарын да атап өтті.
[image: C:\Users\Ps\Desktop\38641e1f-7a1c-45af-b329-11082633d219.jpg][image: C:\Users\Ps\Desktop\951db927-8303-4d88-8e7f-179c5e85e673.jpg]










“Біз біргеміз” тренингі
1 сынып оқушылары арасында байланысты нығайта отырып, бірін - бірі кеңірек танып білуге, қатысушылардың өз мүмкіндіктерін шамалауға және қыс мезгіліндегі шаршағандықтарын төмендетіп, көңіл күйлерін көтеру мақсатында тренинг өткізілді.
[image: D:\2021-2022\1 сыныптар\1 Б Жүрек тренинг\Фото\3.jpg][image: D:\2021-2022\1 сыныптар\1 А Жүрек тренингі\Фото\6.jpg]






«Эмоционалды интеллект: Оқушы түсінігі, EQ белгілері» семинар-тренинг
9-11 сынып оқушыларына өз эмоцияларын қабылдап, кәдеге жарата білуі, кез келген тапсырманы тиімді шешу үшін эмоциясын игеру қабілетін дамыту мақсатында тренинг жүргізілді.
[image: D:\2021-2022\9 сыныптар\9 сынып Мен тандаган мамандык\фото\1.jpg][image: D:\2021-2022\8 сыныптар\8 Б көңіл-күйдің сан қырлы сырлары ТРЕНИНГ\ФОТО\1.jpg][image: D:\2021-2022\8 сыныптар\8 Б көңіл-күйдің сан қырлы сырлары ТРЕНИНГ\ФОТО\22.jpg]












«Біз және біздің сынып» тренинг
          2022 жылдың  желтоқсан айында № 7 мектеп-лицей психологтарының ұйымдастыруымен «Біз және біздің сынып» тақырыбында 5 - сынып оқушыларына психологиялық тренинг  өткізілді.
           Мақсаты: алаңдаушылықты төмендету, ішкі топтық жұмылдыруға қогл жеткізу, жалпы «Мен» деген түсінігін түсіну.
          «Біз және біздің сынып» - бұл тренинг топта өзара әрекеттесу бойынша алған тәжірибелерін жалпыландыруды мақсат етеді. Тренинг әрбір қатысушыға топтан кері байланысты қамтамасыз ету және өзін топтың мүшесі ретінде сезіну, сыныптың ұжымдастығын, психикалық ерекшеліктерінің дұрыс қалыптасуына ықпалын тигізуге бағытталған.
Оқушылар тренинг соңында өз әсерлерімен бөлісті, өз ойларын ортаға салды. Сыныпта жағымды психологиялық ахуал қалыптасып, оқушылардың көңіл-күйлері көтеріліп қалды. 
[image: D:\2021-2022\4 сыныптар\4 Ә Біз 5 сыныпқа барамыз тренинг\фото\1.jpg][image: D:\2021-2022\4 сыныптар\4 в таным\фото\1.jpg]








«Ашу-ыза билегенде не істеу керек?»
       Оқушылардың агрессивті сезімдерін қауіпсіз күйде айтуға үйрету мақсатында № 7 мектеп-лицейінің психологтары 11 сынып оқушыларына «Ашу-ыза билегенде не істеу керек?» тақырыбында психологиялық сабақ өткізілді.
      «Ашу-ыза билегенде не істеу керек?» - бұл психологиялық сағат жасөспірімдердің өмірге деген психологиялық дайындығын күшейту, конфликтілі жағдайларда мінез-құлықтың адекватты тәсілдерін эмоционалды жеке бастың эгоцентризмді жеңе білуге, эмпатияга қабілеттерін дамытуға, «Мен» позициясын қалыптастыру, сенімсіздікті, қорқынышты, үрейді жеңе білу ұғымдары бірге талқыланды. 
        Мұндай жұмыс топта жағымды психологиялық климат қалыптастырады. Оқушыларға бұл тақырыптың ұнағаны, маңыздылығы сезілді.
[image: D:\2021-2022\11 сыныптар\11 ойлар сезім мінез\фото\6.jpg][image: D:\2021-2022\11 сыныптар\11 мен емтиханға сенімділікпен барамын тренингі\фото\99.jpg]













«Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай құруға болады?» семинар-тренинг
8-10 сынып оқушыларына зорлық-зомбылық туралы мағлұмат беру, адамның ең басты құндылығы оның бостандығы, адамзаттық құқықтарымен бас бостандықтарын қорғауы туралы түсіндіру мақсатында психологиялық семинар-тренинг  өткізілді.
[image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Желтоқсан\Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай. Тренинг. 8-10 сынып\фото\3.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Желтоқсан\Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай. Тренинг. 8-10 сынып\фото\7.jpg][image: C:\Users\HP-PC\Documents\Жоспар (АЙЛЫҚ).  2022-2023\Желтоқсан\Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай. Тренинг. 8-10 сынып\фото\1.jpg]
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Желтоқсан айында психокорекция, психологиялық кеңес беру,  психологиялық сақтандыру және білім беру, әлеуметтік диспечерлік бағыт бойынша жұмыстар жүргізілді.

	Сұраныс бойынша
	Кеңес беру
	Топтық жұмыс

	Мұғалім
	Ата-ана
	Оқушы
	Өзі келген
	

	11
	1
	29
	3
	7
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Bonin maGeinad, ezep cisze xawem Gonco, kawex cypoyra KopeiKnaKes!

#eise2022 Hgogamgoy #poviodar i #fiencoynsi wacmap
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